
Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

   Oktober 2026 (Preis pro Person 5,70 €)    freie Plätze: nur auf Anfrage 

   ausgefüllte Pläne dringend bis spätestens: 17.09.2026 abgeben   

 

Name:                 Telefonnummer:    Anschrift: 

                         Hauptessen         Ersatzessen 

Donnerstag, den 01.10.2026 Nudeln, Gulasch   

Freitag, den 02.10.2026 Spinat, Rührei, Kartoffeln   

Samstag, den 03.10.2026 Schweinelende in Pilzrahmsoße, Kartoffeln   

    

Dienstag, den 06.10.2026 Hähnchen „Cordon bleu“ Tomaten-Spätzle   

Mittwoch, den 07.10.2026 saure Eier, Kartoffeln   

Donnerstag, den 08.10.2026 Bratwurst, Sauerkraut, Kartoffeln   

Freitag, den 09.10.2026 deftige Kartoffel-Gemüsesuppe, 1 Wiener   

Samstag, den 10.10.2026 3 Eierkuchen, Apfelmus   

    

Dienstag, den 13.10.2026 Pilz-Risotto, Hähnchengeschnetzeltes   

Mittwoch, den 14.10.2026 pan. Fischbulette, Rahmgemüse, Kartoffelbrei   

Donnerstag, den 15.10.2026 Krautnudeln (gebr. Nudeln, Mischgemüse, Jagdwurst, Weißkohl)   

Freitag, den 16.10.2026 Schweinekeulenbraten, Mischgemüse, Klöße   

Samstag, den 17.10.2026 Rührei, Bratkartoffeln, Weißkrautsalat   

    

Dienstag, den 20.10.2026 Königsberger Klopse, Reis   

Mittwoch, den 21.10.2026 Bohneneintopf   

Donnerstag, den 22.10.2026 Schweinerippchen, Sauerkraut, Kartoffeln   

Freitag, den 23.10.2026 Blumenkohl-Käse-Medaillon, Spinat-Bandnudeln   

Samstag, den 24.10.2026 Würzfleisch, Weißbrot   

    

Dienstag, den 27.10.2026 Leberkäse, Bohnen, Spätzle   

Mittwoch, den 28.10.2026 Schaschlikpfanne (Schweineleber, Schweinefleisch, Paprika) Kart.-brei   

Donnerstag, den 29.10.2026 Schweineschnitzel, Paprikarahmsoße, Kroketten   

Freitag, den 30.10.2026 Hühner-Nudelsuppe   

Samstag, den 31.10.2026 pan. Schollenfilet, 2 Polenta-Spinat-Taschen, Dillsoße   

 

   Ersatzessen: 

1. Schweineschnitzel, Spiegelei, Kroketten 
2. Rührei, Bratkartoffeln, Gewürzgurke 
3. Blumenkohl-Käse-Medaillon, Gemüse, Kräuterkartoffeln 
4. Gemüse-Nudelsuppe mit Eierflocken 

 

Bei bekannten Allergien oder Unverträglichkeiten bitten wir um eine Information auf 
Ihrem Bestellzettel!    Uwe & Peggy 


