
Seniorenessen Landgasthof & Pension „Zum Sonneneck“ Großgrabe Tel. 035797 63232 

     August 2025 (Preis pro Person 5,50 €) 

    ausgefüllte Pläne dringend bis spätestens: 25.07.2025 abgeben   

Name:                 Telefonnummer:    Anschrift: 

                         Hauptessen         Ersatzessen
   

Freitag, den 01.08.2025 Tomaten-Spirelli, Hähnchen „Cordon bleu“   

Samstag, den 02.08.2025 Quark, Leinöl, Kartoffeln   

    

Dienstag, den 05.08.2025 Nudeln, Wurstgulasch   

Mittwoch, den 06.08.2025 pan. Schollenfilet, Kräutersoße, Kartoffelbrei   

Donnerstag, den 07.08.2025 Blumenkohl-Käse-Medaillon, Rahmgemüse, Bandnudeln   

Freitag, den 08.08.2025 Schweineschnitzel, Soße „Zigeuner Art“, Bratkartoffeln   

Samstag, den 09.08.2025 pan. Blumenkohl, Dillsoße, Kartoffeln   

    

Dienstag, den 12.08.2025 Putenrollbraten, Gemüse, Kroketten   

Mittwoch, den 13.08.2025 Schweinezunge, Schwarzwurzel, Kartoffeln   

Donnerstag, den 14.08.2025 Linseneintopf   

Freitag, den 15.08.2025 Eierragout, Kartoffeln   

Samstag, den 16.08.2025 Rostbrätle, Bratkartoffeln   

    

Dienstag, den 19.08.2025 Bulette, Möhrengemüse, Reis   

Mittwoch, den 20.08.2025 Krautnudeln ( gebr. Nudeln, Jagdwurst, Kohl,  Mischgemüse)   

Donnerstag, den 21.08.2025 Hähnchenkeule, Rotkohl, Kartoffeln   

Freitag, den 22.08.2025 Putengulasch, Spätzle   

Samstag, den 23.08.2025 Kartoffelbrei, 2 Spiegeleier   

    

Dienstag, den 26.08.2025 Jägerschnitzel, Nudeln, Tomatensoße   

Mittwoch, den 27.08.2025 marinierter Hering, Kartoffeln   

Donnerstag, den 28.08.2025 Kaßlernackenbraten, Mischgemüse, Kartoffeln   

Freitag, den 29.08.2025 Bauerntopf (Hackfleisch, Tomaten, Paprika, Gemüse, Kartoffeln)   

Samstag, den 30.08.2025 3 Eierkuchen, Apfelmus   

 

Ersatzessen: (bitte jeweilige Nummer in Spalte   „Ersatzessen“eintragen) 

    1. Jägerschnitzel, Bratkartoffeln 

    2. Schweineschnitzel, Spiegelei, Kroketten 

    3. Blumenkohl-Käse-Medaillon, Kräuterkartoffeln 

    4. Salatschale (Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Paprika), gekochtes Ei, Joghurtdressing 
      

Sollten Sie unter bekannten Allergien oder Unverträglichkeiten leiden, teilen Sie uns das bitte auf Ihrem 
Bestellzettel mit. 

Liebe Grüße Uwe & Peggy   


